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Opleiding Healing Touch… 
 

• Is een internationaal erkende       
opleiding in het domein van de    
energetische geneeskunde 

• Is modulair opgezet met een totaal 
van 5 modules die in eigen tempo 
gevolgd kunnen worden 

• Wordt verzorgd door gecertificeerde 
Healing Touch Instructors, volgens 
het curriculum van Healing Beyond 
Borders 

• Is internationaal geaccrediteerd voor 
verpleegkundigen en massage      
therapeuten 

• Na het afronden van module 1 en 2 
kunnen de geleerde HT interventies 
geïntegreerd worden in de eigen 
zorgpraktijk. 

Healing Touch Benelux werkt samen met 

 

                          www. healingbeyondborders.org 

 

      www.complementairezorg.nl 

 
                 www.energetischegeneeskunde.eu  

 

                          www.eceg.info 

Healing Touch is geaccrediteerd bij 



Opleiding 

 
Wil je zelf de Healing Touch 

opleiding volgen? 
 

Dat kan! 
 

Er worden op diverse plaatsen In 
Nederland en België cursussen 

aangeboden! 
 

Healing Touch werd in de eerste 
plaats door Janet Mentgen 

ontwikkeld voor verpleegkundigen. 
Het biedt echter aan elke 

hulpverlener een nieuw perspectief 
van waaruit zorg kan geboden 

worden. 
 

Healing Touch kan gemakkelijk 
geïntegreerd worden in andere 

vormen van zorgverlening die je 
beroepsmatig uitvoert. Verder kan 

Healing Touch een manier van 
helpen zijn voor je partner, je 

kinderen, familie, vrienden en niet te 
vergeten: jezelf! 

 
De opleiding tot Healing Touch 

Practitioner is internationaal erkend 
en bestaat uit 5 opeenvolgende 

modules die stapsgewijs, en op eigen 
tempo te volgen zijn. 

Hoe werkt Healing Touch 

 

Het menselijk lichaam is een complex 
energetisch systeem. 

 
Ziekte, stress, trauma en andere 

levensgebeurtenissen kunnen het 
energie evenwicht in ons lichaam 

grondig verstoren. 
 

We voelen ons letterlijk 'uit balans'!  
Vaak is dit gevoel tijdelijk, maar soms 
blijft het aanhouden waardoor andere 

fysieke, emotionele of psychische 
problemen kunnen ontstaan. 

 
Gezondheid kan worden bevorderd of 

behouden door de energie in 
evenwicht te brengen. 

 
De Healing Touch behandelaar kan 

door gerichte aanraking het menselijk 
energiesysteem beïnvloeden. 

 
Healing Touch blijkt een waardevolle 

behandelingsmethode te zijn bij 
verschillende klachten zoals pijn, 

stress, angst, vermoeidheid, 
wondheling, etc... .  

 
Healing Touch is effectief om in te 
zetten tijdens en na een intensieve 

medische behandelperiode waardoor 
je kwaliteit van leven verbetert.  

Healing Touch 

 
 

Healing Touch is een niet 
farmacologische interventie die als 

doel heeft de lichamelijke, 
emotionele, mentale, sociale en 

spirituele gezondheid te 
bevorderen. 

 
Healing Touch werkt met het 
energieveld van de cliënt. Het 
energieveld wordt in balans 
gebracht zonder invasieve 

technieken, gewoon met behulp 
van de handen. Zo wordt de 

mogelijkheid gecreëerd om het zelf
- genezend vermogen van de cliënt 

te versterken. 
 

Tijdens een behandeling  draagt de 
client losse kledij en ligt op de rug 
of op de buik. Ook behandelingen 
in zittende houding zijn mogelijk. 

 
De behandeling heeft een diep 
ontspannend effect en wordt 

ervaren als 'helend terug in contact 
komen met jezelf'. 

 


